
fatwaa.org

   ?

verdict

17 - 22 minutes

   ?

    

আমর� মুসলমান। নব�-রস�লগেণর সরদার হযরত মুহা�দ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম আমােদর নব�।
সকল িবষেয় িতিনই আমােদর আদশ�। �ীেনর �ছাট বড় �িত� িবষেয় িতিন আমােদর জন� �রেখ
�গেছন উ�ম আদশ�-উসওয়ােয় হাসান�। তাই আমােদর উিচত, �ীেনর �িত� ��ে� তঁার আদশ� ক�, ত�
জান� এবং �স �মাতােবক আমল কর�।

মােহ রমযান কীভােব কাটাব? এ �ে�র উ�ের বলব, আমর� আমােদর রমযান িঠক ওভােবই কাটাব
�যভােব কা�েয়েছন আমােদর �াণ��য় রস�ল মুহা�াদ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম। আমর� যিদ তঁার
পিব� জীবন �থেক রমযােনর কেয়ক� িচ� তুেল ধরেত পাির তাহেল খুব সহেজই ‘রমযান কীভােব
কাটাব’? এ �ে�র উ�র আমর� �পেয় যাব ইনশাআ�াহ।

আমর� আমােদর আেলাচনােক কেয়ক� ভােগ ভাগ করব।

এক. মােহ রমযান স�েক�  নবব� িনেদ� শন� ও আমল।

দ�ই. মােহ রমযােন আমর� ক� ক� কাজ করব?

িতন. মােহ রমযােন আমর� ক� ক� কাজ করব ন�?

িবিভ� হািদেস রস�ল��াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম আমােদরেক মােহ রমযান স�েক�  �বশ িকছু
িদকিনেদ� শন� িদেয়েছন। এর পাশাপািশ িতিন িনেজও ও�েলার ওপর আমল কের আমােদর সামেন
বা�ব িচ� তুেল ধেরেছন। আমর� �থেম তঁার �দয়� �সই িদকিনেদ� শনা�েল� উে�খ করিছ। তারপর
আমর� তঁার পিব� জীবন �থেক �স�েলার বা�ব অন�শীলন �দখব ইনশাআ�াহ।

    

মােহ রমযান স�েক�  নব� সা�া�া� আলাইিহ ওয়� সা�াম এর কাছ �থেক আমর� �য িনেদ� শনা�েল�
পাই �স�েল� িন��প –

ক. এ মােস এমন এক� রাত আেছ, য� হাজার মােসর চাইেতও �বিশ ময�াদাপ�ণ�।
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খ. এ মােস শয়তান ও অবাধ� িজনেদরেক বি� কের রাখ� হয়।

গ. এ মােস জা�ােতর দরজা�েল� খুেল �দয়� হয়।

ঘ. এ মােস জাহা�ােমর দরজা�েল� ব� রাখ� হয়।

ঙ. যার� এ মােসর কল�াণ �থেক বি�ত হেব, তার� সকল কল�াণ �থেক বি�ত হেব।

চ. যার� এ মােস িনেজেদর �নাহ মাফ কিরেয় িনেত পারেব ন�, তােদর জন� হযরত িজবরাইল আ.
বদেদায়� কেরেছন এবং রস�ল��াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম তঁার বদেদায়ার উপর আমীন বেলেছন।

ছ. এ মাস� হল সবেরর মাস। আর সবেরর প�র�ার হল জা�াত।

জ. এ মাস� হল পর�র সহম�ম​তার মাস।

ঝ. এ মােস মুিমেনর িরিযক বৃি� কের �দয়� হয়।

ঞ. এ মােস �কউ �কান �রাযাদারেক ইফতার করােল �স ওই �রাযাদােরর সমপিরমাণ সওয়াব লাভ
কের। এেত �রাযাদােরর সওয়াব একটুও কেম ন�। �কউ এক� মা� �খজুর িকংব� সামান� দ�ধ ব� পািন
িদেয় ইফতার করােলও এ সওয়াব লাভ কের।

ট. এ মােসর �শষ দশ িদন ইেতকাফ কর� িবরাট ময�াদ� প�ণ� আমল। ইেতকাফরত ব�ি� সকল �নাহ
�থেক দ�ের থােক। তােক ওই সব �নক আমেলর প�র�ার �দওয়� হয়, য� �স ইেতকােফ থাকার কারেণ
করেত পারেছ ন�।

ঠ. �য ব�ি� আ�াহর স�� লােভর উে�েশ� একিদন ইেতকাফ কের, আ�াহ তাআল� তার মােঝ এবং
জাহা�ােমর মােঝ িতন খ�ক পিরমাণ দ�র� সৃ� কের �দন। �িত খ�েকর দ�র� আসমান-যিমেনর
মধ�বত� দ�রে�র সমান।

এমন আরও ব� িনেদ� শনার মাধ�েম রস�ল��াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম আমােদর সামেন মােহ
রমযােনর ময�াদ� ও ফিযলত তুেল ধেরেছন, যােত আমর� যথাযথভােব এ মােসর হক আদায় করেত
পাির এবং ইহকােলর সামান� ত�ােগর িবিনমেয় পরকােলর িচর�ায়� �িতদান লাভ করেত পাির। আ�াহ
তাআল� আমােদর সবাইেক রস�ল��াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�ােমর জানােন� িনেদ� শনা�েলার ওপর
যথাযথভােব আমল করার তাওফীক দান ক�ন। আমীন।

রমযান িবষয়ক িনেদ� শন� �দয়ার পাশাপািশ �সই িনেদ� শন� অন�যায়� আমর� কীভােব রমযান কাটাব, তাও
রস�ল��াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম �দিখেয় িদেয়েছন। এবার আমর� তঁার পিব� জীবন �থেক তঁার
রমযােনর কেয়ক� িচ� তুেল ধরিছ।

-   

 

ি�তীয় িহজিরেত বছর সব� �থম �রায� রাখার িবধান নািযল হয়। ইবেন কাসীর রহ., ইমাম তাবার� রহ.র
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উ�ৃিত িদেয় উে�খ কেরেছন, ি�তীয় িহজরীর শাবান মােস রমযােনর ফরয �রাযার িবধান নািযল হয়।
হযরত সালমান ফােরস� রািযয়া�া� আন� বেলন, শাবােনর �শষ িদন রস�ল��াহ সা�া�া� আলাইিহ
ওয়াসা�াম আমােদরেক ল� কের বলেলন,

ةًضيرف هُمَايص ُ�ا لعج ،رٍهش فِلأ نم رٌيخ ةٌليل هِيف رٌهش ،كٌرابمُ رٌهش مٌيظع رٌهش مُك�لظأ دق سُانلا اهيأ
هِيف ىدّأ نمو ،هُاوس اميف ةًضيرف ىدّأنمك ناك رِيخلا نم ةٍلصخَب هِيف بَرقت نم ،اعًوطت هلِيل مَايقو

هُاوس اميف ةًضيرف نَيعبس ىدّأ نْمك ناك ةًضيرف .

�হ �লাক সকল! �তামােদর িনকট এক� মহামূল�বান ও বরকতময় মাস সমাগত। এ মােস এমন এক�
রাত আেছ য� এক হাজার মােসর �চেয়ও উ�ম। আ�াহ তাআল� এ মােস িদেনর �বল� �রায� রাখ� ফরয
কেরেছন এবং রােতর �বল� নামায পড়� নফল সাব�� কেরেছন। �য ব�ি� এ মােস এক� নফল আদায়
করল �স �যন অন� মােস এক� ফরয আদায় করল। �য ব�ি� এ মােস এক� ফরয আদায় করল �স
�যন অন� মােস স�র� ফরয আদায় করল। (আত তারগীব : ২/১১৫)

এমিনেতই মােহ রমযান হল কুরআন নািযেলর মাস। তার ওপর এ মােসই অিত মূল�বান এক� ইবাদত
তথ� �রাযার স�চন� হয়। ফেল ি�তীয় িহজরীর রমযান িছল মুসলমানেদর জন� িছল খুবই ���প�ণ�।

রমযােনর ��র িদেকই রস�ল��াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম খবর আেস, কুরাইশ �নত� আবু
স� িফয়ােনর �নতৃে� এক� ব�বসায়� কােফল� �চুর মালপ� িনেয় িসিরয়� �থেক ম�ার িদেক িফের
যাে�। কােফলার সদস� সংখ�� মা� ি�শ �থেক চি�শ জন। তােদর সােথ মালেবাঝাই উেটর সংখ��
িছল প�াশ�র মেত�।

রস�ল��াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম রমযােনর স�চনালে� এর মূল�বান সময়�েলােক সবেচেয় দাম�
কােজ ব�য় করার পিরক�ন� কেরন। িতিন আ�াহর দ�শমন কুরাইশেদর ব�বসায়� কােফলার ওপর
আ�মণ করার িস�া� �নন। এ িস�াে�র িপছেন রস�ল��াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�ােমর �বশ
কেয়ক� উে�শ� িছল, �যমন,

এক. ম�ায় �রেখ আস� মুহািজরেদর স�েদর িকছু অংশ হেলও িফিরেয় �নয়�।

দ�ই. মুশিরকেদর যাতায়াত পথ�েক অিনরাপদ কের �তাল�, �যন তার� এ পেথ িন�ব​ে� চলাচল করেত ন�
পাের।

িতন. ম�ার মুশিরকেদর অহংকার চূণ� কর� এবং তােদর মেনাবল �ভে� �দয়�।

�যেহতু আ�মেণর ল��ব� িছল ব�বসায়� কােফল�, �যখােন যু� বঁাধার �তমন �কান স�াবন� িছল ন�,
তাই তােত অংশ�হণ করার িবষয়� িছল ঐ��ক। �কউ চাইেল অংশ�হণ করেত পারেব, চাইেল নাও
পারেব।

িক� ম�ার মুশিরকর� যখন রস�ল��াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�ােমর অ�সর হওয়ার খবর �পল,
তখন যুে�র প�ণ� ��িত িনেয় �বিরেয় পড়ল। এ খবর রস�ল��াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�ােমর িনকট
�প�ছঁেল সাহািবেদর সােথ পরামশ� কের িতিনও যুে�র জন� ��ত হেয় যান।

��য় পাঠক ল� ক�ন, �রায� ফরয হওয়ার পর এ�ই িছল মুসলমানেদর জন� �থম রমযান, বছেরর
সব�েশ� মাস, সার� বছেরর মেধ� সবেচেয় দাম� সময়। এ সমেয় করার জন� �য আমল� িনব�াচন কর�
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হল ত� হল, িজহাদ ফ� সািবিল�াহ। ১২ই রমযান মিদন� �ছেড়, মসিজেদ নবব� �ছেড় সবাই রওন� হেল
�গেলন ম� �া�েরর উে�শ�। ১৭ই রমযান সংগিঠত হল ইসলােমর ইিতহােস ঈমান-কুফুেরর �থম
লড়াই। �য লড়াইেয় ঈমােনর �ে� বাব� স�ানেক ছাড় �দয়িন, �ছেলও বাবােক ছাড় �দয়িন। �সৗহাদ� � ও
সহম�ম​তার এ মােস �ীেনর খািতের িনেজর তরবাির িদেয় িনেজর আপনজনেক হত�� কেরন। �সই
লড়াইেয় আ�াহ তাআল� মুসলমানেদরেক স��� িবজয় দান কেরন। রমযােনর �শষ পয�� থােক �সই
িবজয় ও সফলতার পিব� আেমজ। আ�াহ আমােদরেকও এমন রমযান নসীব কেরন।

   

হযরত আবু সাঈদ খুদির রািয. �থেক ব�ণ​ত সহীহ মুসিলেমর এক� হািদেস মদীনায় কাটােন� রস�ল��াহ
সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�ােমর এক� রমযােনর িববরণ এেসেছ। িতিন বেলন,

ةٍ�بقُ يفِ طَسَوْ�لاا رَشْعَلْا فََكتَعْا �مثُ نَاضَمَرَ نْمِ لَ�و�لاا رَشْعَلْا فََكتَعْا ملسو هيلع �ا ىلص ِ��ا لَوسُرَ �ن�ا
مَ�لَكفَ هُسَ�ارَ عََلطْ�ا �مثُ ةِ�بقُلْا ةِيَحِانَ يفِ اهَا�حنَفَ هِدِيَبِ رَيصِحَلْا ذَخَ�افَ – لَاقَ – رٌيصِحَ اهَتِ�دسُ ىَلعَ ةٍ�يكِرْتُ
�مثُ طَسَوْ�لاا رَشْعَلْا تُفَْكتَعْا �مثُ ةََليْ�للا هِذِهَ سُمِتَلْ�ا لَ�و�لاا رَشْعَلْا تُفَْكتَعْا ي�ن�ا ” لَاقَفَ هُنْمِ اوْنَدَفَ سَا�نلا

لَاقَ هُعَمَ سُا�نلا فََكتَعْافَ . ” فْكِتَعْيَلْفَ فَكِتَعْيَ نْ�ا مُْكنْمِ �بحَ�ا نْمَفَ رِخِاوَ�لاا رِشْعَلْا يفِ اهَ�ن�ا يلِ لَيقِفَ تُيتِ�ا
ءٍامَوَ نٍيطِ يفِ اهَتَحَيبِصَ دُجُسْ�ا ي�ن�اوَ رٍتْوِ ةََليَْل اهَتُيرِ�ا ي�ن�اوَ ”

রস�ল��াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম রমযােনর �থম দশ িদন ই’িতকাফ কেরন। এরপর মােঝর দশ
িদনও ই’িতকাফ কেরন। িতিন এক� তু�ক​ তাবুেত ইিতকাফ করিছেলন, যার সামেন চাটাইেয়র আড়াল
িছল। (িবশ িদন পার হওয়ার পর) িতিন চাটাই� ধের তাবুর এক পােশ সিরেয় রােখন। এরপর মাথ� �বর
কের �লাকেদর সে� কথ� বেলন। সবাই তঁার কাছাকািছ �গেল বলেলন, কদেরর রাত� তালাশ করার
জন�ই আিম �থম দশ িদন ই’িতকাফ কেরিছ, এরপর মােঝর দশ িদনও ই’িতকাফ কেরিছ। এরপর
আমােক জানােন� হেয়েছ �য, ত� �শষ দশেক রেয়েছ। অতএব �তামােদর মেধ� �কউ ই’িতকাফ করেত
চাইেল �স �যন (এখন) ই’িতকাফ কের। তখন সাহািবর� তঁার সােথ ই’িতকাফ করেলন। রস�ল��াহ
সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলন, আমােক �দখােন� হেয়েছ, ত� �বেজাড় রােত, �য রােতর পেরর
সকােল (বৃ� হওয়ার কারেণ) আিম কাদ�-পািনেত �সজদ� করিছ ………..। (সহ� মুসিলম : ২৬৪৫)

এ হাদীেস আমর� রস�ল��াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�ােমর এক� রমযান �দখেত �পলাম। �থেম
তঁােক �ধু এটুকু জানােন� হেয়িছল �য, এ মােস এমন এক� রাত আেছ য� হাজার মােসর �চেয়ও
উ�ম। িক� ত� �কান� ত� বল� হয়িন। িতিন �সই রাত� খঁুেজ পাওয়ার জন� ক� পিরমাণ হেন� হেয়
তালাশ কের চেলেছন! �যন িতিন িনেজও �সই রােতর ফিযলত লাভ করেত পােরন, পাশাপািশ উ�তও
�যন লাভ করেত পাের।

এ উে�েশ� িতিন �থেম দশ িদন এরপর আরও দশ িদন ইিতকাফ কেরন। সব �শেষ আরও দশ িদন
িমিলেয় �মাট ি�শ িদন ইিতকাফ কেরন। এক� মা� রােতর জন� টান� ি�শ িদন ইিতকাফ কেরেছন।
অথচ তঁার প�ব�াপর সব িকছুই �ম� কের �দয়� হেয়েছ।

এখন আমােদর �েত�েকর উিচত িনেজেদর অব�� িনেয় একটু ভাব�, বত� মােন আমর� আমােদর রমযান
কীভােব কাটা��? রমযােনর মূল�বান সময়�েলােক আমর� �কান কােজ ব�য় করিছ? এ মহামূল�বান
মাস এবং এর মােঝ থাক� মহামূল�বান রাত�েক যথাযথভােব কােজ লাগােনার জন� আমর� কতটুকু
�চ�� কির? কতটুকু ক� কির?

আমর� রমযান কীভােব কাটাব? moz-extension://84419bd9-da18-4972-801d-9de9a1da34e1/r...

4 of 9 9/18/24, 10:00



 

রস�ল��াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�ােমর আরও এক� রমযােনর িচ� আমর� �দখব অ�ম িহজিরেত।
অ�ম িহজরীর শাবান মােসর �শষ িদেক িতিন ম�� িবজেয়র জন� ��িত �� কেরন। রমযােনর দশ
তািরেখ (�কান �কান বণ�ন� অন�যায়� রমযােনর দ�ই তািরেখ) দশ-এগার হাজার সাহািবেক সে� িনেয়
মদীন� �থেক ম�� অিভমুেখ রওন� হন। মুহািজর ও আনসারেদর �ায় সবাই এ সফের তঁার সে�
িছেলন।

ইমাম বায়হাকীর বণ�ন� অন�যায়� রস�ল��াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম রমযােনর দ�ই িদন অিতবািহত
হওয়ার পর সাহাবােয় �করােমর মােঝ ম�� সফেরর কথ� �ঘাষণ� কেরন। আর িতিন িনেজ আেগ
�থেকই ��িত িনেত �� কেরন।

হযরত আবু সাঈদ খুদর� রািযয়া�া� আন� বেলন, আমর� �রায� অব�ায় ম�ার উে�েশ রওন� হই।
যখন ‘কাদীদ’ নামক �ােন �প�িঁছ তখন রাস�ল��াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম আমােদরেক �রায�
ভা�ার িনেদ� শ �দন। তখন উপি�ত �লাকেদর মেধ� �কউ �কউ �ভে� �ফেলন, �কউ �কউ ভাংেগনিন।
এরপর যখন আমর� ওই �ােন �প�ছঁলাম �যখােন শ�র মুেখামুখ� হব, তখন সবাইেক �রায� ভা�ার
িনেদ� শ �দয়� হেল সবাই �রায� �ভে� �ফেলন।

ইবেন কাসীর রহ. মুসনােদ আবু দাঊদ তায়ািলসীর উ�ৃিত িদেয় উে�খ কেরেছন, হযরত জােবর িবন
আ�ু�াহ রািযয়া�া� তাআল� আন� বেলন, রস�ল��াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম ম�� িবজেয়র বছর
�রায� অব�ায় সফর �� কেরন। �যেহতু তঁার স�ীেদর �কউ �কউ িছেলন পদািতক, আর �কউ �কউ
আেরাহ�, আর সফরট� িছল রমযান মােস তাই তঁার� যখন ‘কুরাউল গামীম’ নামক �ােন �প�েঁছন তখন
তঁার� (তঁােক ল�� কের) বলেলন, �হ আ�াহর রস�ল! �লাকেদর জন� �রায� রাখ� ক�কর হেয় যাে�।
তঁার� আপনার িদেক তািকেয় আেছ, আপিন ক� কেরন, �দখার জন�। তখন রস�ল��াহ সা�া�া� আলাইিহ
ওয়াসা�াম এক� পািন ভ�ত​ পা� আনেত বলেলন। আনার পর পা�� উপের তুেল ধের সবাইেক
�দিখেয় পািন পান কেরন। এেত অেনেকই �রায� �ভে� �ফলল। তেব িকছু �লাক তখনও �রায� ভা�ল
ন�। তােদর কথ� নব� সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�ামেক জানােন� হেল িতিন বলেলন, ওরাই হে�
অবাধ�।

রস�ল সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম তঁার স�ীেদরেক িনেয় ‘মার�য যাহরান’ নামক �ােন অব�ান কের
িবিভ� উপােয় ম�ার মুশিরকেদরেক ভীতস�� করেত থােকন। এরপর িবশ ব� �তইশ রমযান �তমন
�কান সংঘাত ছাড়াই িবজয়� �বেশ ম�� �েবশ কেরন। �েবেশর সময় িকছু িকছু মুশিরকেক হত�� কর�
হয় আর কাের� কাের� ব�াপাের হত�ার �কুম জাির কর� হয়। তােদর কাের� কাের� ব�াপাের এ িনেদ� শও
�দয়� হয় �য, তার� যিদ কাবার িগলাফও আঁকেড় ধের থােক তবুও তােদরেক হত�� কর� হেব। ম�ায়
�েবশ করার সময় িতিন স�র� ফাতাহ িতলাওয়াত করেত িছেলন। তখন আ�াহর �িত কৃত�তা��প
তঁার মাথ� ন�েয় িছল। িতিন বাইতু�াহ শরীফ তাওয়াফ কেরন। কাবার �ভতের �েবশ কেরন। যমযেমর
পািন পান কেরন। এ সময় তঁার মুেখ জাির িছল-

هدحو بازحلأا مزهو ،هدبع رصنو ،هدعو قدص يذلا � دمحلا

সকল �শংস� আ�াহ স�বহানা� ওয়� তাআলার, িযিন িনজ ওয়াদ� সেত� পিরণত কেরেছন, িনজ
বা�ােক সাহায� কেরেছন এবং একাই শ�বািহনীেক পরািজত কেরেছন।

আমর� রমযান কীভােব কাটাব? moz-extension://84419bd9-da18-4972-801d-9de9a1da34e1/r...

5 of 9 9/18/24, 10:00



ইবেন িহশােমর উ�ৃিত িদেয় ইবেন কাসীর রহ. উে�খ কেরেছন, রস�ল��াহ সা�া�া� আলাইিহ
ওয়াসা�াম কাব� ঘের �েবশ কের ওখােন থাক� �ফেরশতােদর ছিব এবং ইবরাহীম আলাইিহস সালােমর
ছিবসহ সব ধরেনর ছিব মুেছ �ফলেত বেলন। তখন িতিন িতলাওয়াত করেত থােকন,

نَيكِرِشْمُلْا نَمِ نَاَك امَوَ امًلِسْمُ افًينِحَ نَاَك نْكَِلوَ ا�ينِارَصْنَ لاَوَ ا�يدِوهُيَ مُيهِارَبْ�ا نَاَك امَ

ই�াহীম ই�িদ িছেলন ন� এবং ি��ানও িছেলন ন�,  িতিন িছেলন `হানীফ’ অথ�াৎ, সকল িমথ�� ধম�
�থেক িবমুখ এবং আ�সমপ�ণকার� এবং িতিন মুশিরক িছেলন ন�। স�র� আেল ইমরাম (৩) : ৬৭

মুসনােদ আহমােদর উ�ৃিত িদেয় ইবেন কাসীর রহ. উে�খ কেরেছন, হযরত ওমর রািযয়া�া� আন�
এক� কাপড় িভিজেয় সব�েল� ছিব মুেছ �ফেলন। এরপর রস�ল��াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম
কাব� ঘেরর িভতের �েবশ কেরন। তখন �সখােন আর �কান ছিব িছল ন�।

সহীহ বুখারীর বণ�নায় এেসেছ, হযরত আ�ু�াহ িবন মাসউদ রািযয়া�াহ আন� বেলেছন, ম�� িবজেয়র
িদন যখন রস�ল��াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম ম�� �েবশ কেরন তখন বাইতু�াহর চারিদেক িতন
শত ষাট� মূ�ত​ রাখ� িছল। িতিন হােত থাক� লািঠ িদেয় মূ�ত​�েলােক আঘাত করিছেলন আর
িতলাওয়াত করিছেলন-

دُيعِيُ امَوَ لُطِابَلْا ئُدِبْيُ امَوَ �قحَلْا ءاجَ لْقُ

বল�ন, সত� আগমন কেরেছ এবং অসত� ন� পাের নতুন িকছু সৃজন করেত এবং ন� পাের প�নঃ
�ত�াব�ত​ত হেত। স�র� সাব� (৩৪) : ৪৯

�কান �কান বণ�নায় এেসেছ-

اقًوهُزَ نَاَك لَطِابَلْا �ن�ا لُطِابَلْا قَهَزَوَ �قحَلْا ءاجَ لْقُوَ

বল�ন, সত� এেসেছ এবং িমথ�� িবল�� হেয়েছ। িন�য় িমথ�� িবল�� হওয়ারই িছল। স�র� বিন ইসরাঈল
(১৭): ৮১

ইবেন কাসীর রহ. দালাইল�ন ন� বুওয়াহ’র উ�ৃিত িদেয় উে�খ কেরেছন, ম�� িবজেয়র িদন রস�ল��াহ
সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম মুশিরকেদরেক ��পােনার জন� �বলাল রািয.�ক কাব� ঘেরর ছােদ উেঠ
আযান িদেত বেলন।

�স বছর মােহ রমযােনর মূল�বান সময়�েলােক রস�ল��াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম পিব� ম��
নগরীেত কুফর ও িশরেকর নাম-িনশান� িনি�� কের �সখােন আ�াহর কািলমােক স�উ� করার কােজ
ব�য় কেরন।

ইমাম ইবেন কাসীেরর ‘আল িবদায়� ওয়ান িনহায়�’ �ে� এেসেছ, রস�ল��াহ সা�া�া� আলাইিহ
ওয়াসা�াম রমযােনর অবিশ� িদন�েল� ম�ােতই কাটান। তখন তঁার �রায� রাখারও স�েযাগ হয়িন। এ
সময় িতিন আশপােশর িবিভ� এলাকােত িজহােদর কােফল� পাঠােত থােকন। এর পাশাপািশ িজহােদর
ওপর বাইআত �নয়াও অব�াহত িছল।

এই িছল রাস�েল আরাব� সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�ােমর আরও এক� রমযান। আ�াহ রা�ুল
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আলামীেনর ক� অন�পম কুদরত! ি�তীয় িহজিরর রমযান মােস সাহাবােয় �করােমর �ু� এক�
কােফলার আ�ত�ােগর িবিনমেয় ইসলােমর িবজেয়র স�চন� হয়। আর এর ক’বছর পর িঠক রমযান
মােসই সাহাবােয় �করােমর এক িবশাল বািহনীর হােত ইসলােমর চূড়া� িবজয় অ�জ​ত হয়। আ�া�
আকবার।

�যন পিব� মােহ রমযানই িজহাদ িফ সািবিল�াহর মেত� অিতমূল�বান আমেলর মাধ�েম ইসলােমর
িবজেয়র স�চন� এবং চূড়া� িবজয় অজ� েনর সবেচেয় উপযু� সময়।

আ�াহ তাআল� আমােদরেকও এমন রমযান নসীব ক�ন, আমরাও �যন িজহাদ িফ সািবিল�াহর
মাধ�েম ইসলাম ও মুসিলম উ�াহর হারােন� িবজয়েক প�নঃ��ার করেত পাির।

   

হযরত আ�ু�াহ িবন আ�াস রািয. �থেক ব�ণ​ত সহীহ বুখারীর এক� হাদীেস রমযােন রস�ল��াহ
সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�ােমর আরও দ�� আমেলর কথ� উে�খ কর� হেয়েছ। হযরত আ�ু�াহ িবন
আ�াস রািয. বেলন,

،لُيرِبْجِ هُاقَلْيَ نَيحِ نَاضَمَرَ يفِ نُوُكيَ امَ دُوَجْ�ا نَاَكوَ ،سِا�نلا دَوَجْ�ا ملسو هيلع �ا ىلص ِ��ا لُوسُرَ نَاَك
رِيْخَلْابِ دُوَجْ�ا ملسو هيلع �ا ىلص ِ��ا لُوسُرََلفَ ،نَآرْقُلْا هُسُرِادَيُفَ نَاضَمَرَ نْمِ ةٍَليَْل �لُك يفِهُاقَلْيَ نَاَكوَ

ةَِلسَرْمُلْا حِي�رلا نَمِ

নব� সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম সবেচেয় �বিশ দানশীল িছেলন। রমযােন যখন িজবরাঈল আ.এর
সে� তঁার সা�াত হত তখন িতিন আরও �বিশ দানশীল হেয় �যেতন। িজবরাঈল আ. রমযােনর �িত
রােত তঁার সােথ সা�াৎ করেতন, রমযান �শষ হওয়� পয�� এভােব চলেত থাকত। তঁার� এেক অপরেক
কুরআন িতলাওয়াত কের �শানােতন। আর তখন রস�ল সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম �বল বাতােসর
�চেয়ও �বিশ দানশীল হেয় �যেতন। (সহ� বুখার� : ৬)

এ হাদীস �থেক আমর� রস�ল��াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�ােমর আরও দ�� আমেলর কথ� জানলাম।
এক� হল, কুরআন �তলাওয়াত। অপর� হল, দানশীলত�।

মােহ রমযান স�েক�  ওপের উে�িখত রস�ল��াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�ােমর িদকিনেদ� শন� এবং
তঁার ও তঁার সাহািবেদর কেয়ক� রমযােনর আেলােক এখন আমর� িঠক করব, আমর� আমােদর
রমযান কীভােব কাটাব? রমযােন আমর� ক� ক� কাজ করব আর ক� ক� কাজ করব ন�?

      ? 

এক. মােহ রমযান �যেহতু কুরআন নািযেলর মাস তাই এ মােস আমর� কুরআন িতলাওয়াত অেনক
�বিশ কের করব। এক বসায় �বিশ পিরমাণ িতলাওয়াত কর� ক�কর হেল িদন রােতর িবিভ� সমেয়
িতলাওয়াত করব। িতলাওয়াত করেত ন� জানেল কাের� কাছ �থেক িশখার �চ�� করব।

দ�ই. সাহরীর আেগ পেরর সময়টােত অবশ�ই তাহা�ুদ পড়ব। িবেশষ কের আমর� যার� বছেরর অন�
সময় তাহা�ুদ পড়েত পাির ন�, তার� এ সময় খুব ��� সহকাের তাহা�ুদ পড়ব। এক মােসর
অন�শীলেনর মাধ�েম এমন অভ�াস গেড় �তালার �চ�� করব, �যন পেরও আর তাহা�ুদ ন� ছুেট।
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িতন. খুব ��� সহকাের জামােতর সােথ তারাবীর নামায পড়ব। তারাবীেত কুরআন �তলাওয়াত �যন
তারতীেলর সােথ হয়। ধীের ধীের এবং িব�� উ�ারেণ। �কু-�সজদা�েলাও �যন ধীের স� ি�ের আদায়
কর� হয়। এ নামায রস�ল��াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম পেড়েছন। তঁার যুেগ এবং হযরত আবু বকর
রািয.র যুেগ সাহািবগণও পেড়েছন। তেব তখন এ নামায একাক� পড়� হত। হযরত ওমর রািযয়া�া�
আন� তঁার �খলাফতকােল জামােতর সােথ পড়ার ব�ব�� কেরন।

চার. �শষ দশ িদন ইিতকাফ করার �চ�� করব। িনেজর �েয়াজন�েল� আেগ পের প�রণ কের এ দশ�
িদন স��ণ� অবসর থাকার �চ�� করব।

পঁাচ. �শষ দশেক আমর� িনেজর� এবং আমােদর পিরবােরর সবাই রাত �জেগ ইবাদত করার �চ��
করব। রস�ল��াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম এমন করেতন।

ছয়. �কান কারেণ ইিতকাফ করেত ন� পারেল, কমপে� �বেজাড় রাত�েল� মসিজেদ কাটােনার �চ��
করব।

সাত. ইফতােরর �বশ িকছু�ণ আগ �থেক ইফতার সামেন িনেয় �দায়� ও িযিকর-আযকাের মশ�ল
থাকব।

আট. অন�েদরেক ইফতার করােনার �চ�� করব। �তমন সামথ�� ন� থাকেল কম খরেচ হেলও ইফতার
করােনার �চ�� করব।

নয়. আমােদর উপর অিপ�ত সব ধরেনর ফরয আদায় করার �িত য�বান হেব�। আমােদর �থেক �কান
ফরয দািয়� ছুেট যাে� িক ন�, এ িবষয়�র �িত নজর �দয়ার জন� মােহ রমযানই হে� সবেচেয়
উপযু� সময়।

দশ. আমােদর ওপর কাের� �কান হক থাকেল যথাযথভােব ত� আদায় কের �দব।

এগার. �নক আমেলর যত�েল� ধরণ আেছ, সব�েলার ওপরই �যন িকছু ন� িকছু অন�শীলন হেয় যায়
রমযােন আমর� �স �চ�� করব। �ছাট �থেক �ছাট �কান আমলও �যন আমােদর �থেক একদম ছুেট ন�
যায়।

বার. �বিশ �বিশ ইে�গফার করব। ইে�গফােরর জন� িবেশষ �কান সমেয়র অেপ�ায় ন� �থেক সব
সময়ই করার �চ�� করব। হাদীেস ব�ণ​ত ইে�গফােরর শ��েল� জান� থাকেল �স�েলার �িত �বিশ
��� �দব।

      ? 

এক. মােহ রমযােনর মূল�বান সময়�েলােক অেহতুক কােজ ন� করব ন�।

দ�ই. রমযােনর মু�াহাব িকংব� নফল ফিযলত�েল� অজ� ন করার জন� �কােনাভােবই �কান ফরয আমল
তরক করব ন�।

িতন. ইফতােরর জন� এমন �কান আেয়াজন করব ন�, যার ফেল ইফতােরর আেগ �দায়ায় ব�ঘাত ঘটেত
পাের িকংব� আেয়াজকেদর মেধ� কাের� �কান ফরয ছুেট �যেত পাের অথব� আমােদর �বানেদর পদ� ায়
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সমস�� হেত পাের।

চার. িবধম� িকংব� �বনামায� ব� হারাম উপাজ� নকারীেদর ইফতার মাহিফেল অথব� �লাকেদখােন� িকংব�
রাজৈনিতক উে�েশ� আেয়াজন কর� ইফতার মাহিফেল একদমই আংশ�হণ করব ন�।

পঁাচ. ইফতােরর আেগ অযথ� কথ� বেল �দায়� কবুেলর মূল�বান সময়� ন� করব ন�। সাহরীর আেগ
পেরর সময়�েলাও �কােনাভােবই ন� করব ন�।

ছয়. রমযােন কাের� সােথ বকাঝক� কর�, গািলগালাজ কর�, ঝগড়� কর� ইত�ািদ �থেক স��ণ��েপ
িবরত থাকব। �কউ গােয় পেড় ঝগড়� করেত আসেলও এিড়েয় যাব।

সাত. �িভ �দখ�, গান �শান�, কাউেক �ধাক� �দওয়�, িমথ�� বল�, পরিন�� কর�, এ ধরেনর �ছাট বড়
�কান পাপ কাজ কের আমর� আমােদর রমযােনর বরকত�েলােক ন� করব ন�।

আট. কখেন� �কান কারেণ আমল করার মেত� মানিসকত� ন� থাকেল একাক� চুপচাপ সময় কাটাব,
তবুও �কান পাপ কােজ িকংব� অেহতুক কথাবাত� � ব� �খল তামাশায় সময় ন� করব ন�।

নয়. আেয়াজনমূলক �দায়� মুনাজােতর �চেয় একা� �দায়� মুনাজােতর �িত �বিশ মেনােযাগ �দব।
আন��ািনকতার �পছেন িনেজর মূল�বান সময়, �মধ� ও টাক� �কােনাটাই ন� করব ন�।

আ�াহ তাআল� আমােদর সবাইেক পিব� মােহ রমযােনর হক যথাযথভােব আদায় করার তাওফীক দান
ক�ন। আমীন। ইয়� রা�াল আলামীন।
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